
※３チーム４ブロックに分かれて１次予選を行う。

※２１点先取　１セットマッチ。ジュースなし。試合間３分。

※審判はブロックの空きチーム

※各ブロック１位２位チームがキラキラ・ギラギラの部トーナメント。３位チームがピカピカの部トーナメント。

※予選、決勝共にフリー抽選（ただし、同地区の対戦を考慮する。）

※Aコート、Bコート第一試合以降は、試合順の通りで追い込み方式。
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※一次予選の結果をふまえて、決勝トーナメントを行う。試合間３分。セット間１分（厳守）。
※２１点先取　２セットマッチ。ジュースなし。
（キラキラの部決勝戦のみ２１点３セットマッチジュースあり、キラキラ・ギラギラの部３位決定戦は２１点１セットマッチジュースなし）

※審判は１試合目を除き、前の両チーム。
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